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Co zrobi¢, aby otworzy¢ sie na siebie nawzajem? Czego mozemy sie od siebie nauczy¢? Co przeszkadza
nam by¢ blisko? Czego pragnie druga pte¢? Jak tworzy¢ poczucie wspdlnoty i partnerstwa pomiedzy
ptciami? Jak budowac¢ porozumienie i zaufanie pomiedzy kobietami i mezczyznami?

Jesli pragniesz pozna¢ odpowiedzi na powyzsze pytania, a jednoczesnie stac sie poczatkiem zmiany,
ktérej zyczysz Swiatu i zdoby¢ umiejetnosci inspirowania so niej innych, wez udziat w nowym projekcie
Dojrzewalni.

www.dojrzewalnia.pld
Akademia Facylitatorow Programu Essential Peacemaking. Women & Men. Dialogue for Change

30 maj - 1 czerwca, 12-14 wrzesnia, Warszawa

"Nigdzie niepewnos$¢ dotyczaca odpowiedniej rownowagi pomiedzy bliskoscig a niezaleznoscig nie dotyka
nas tak gteboko jak w obszarze relacji ptci. Jesli nie jesteSmy w stanie doprowadzi¢ do pojednania tutaj,
najprawdopodobniej nie bedziemy umieli tez zbudowac pokoju na poziomie spoteczenstwa i wspdlnoty
miedzynarodowej." Robert Galman - redaktor magazynu "In Context"

Co zrobi¢, aby otworzy¢ sie na siebie nawzajem? Czego mozemy sie od siebie nauczy¢? Co przeszkadza
nam byc¢ blisko? Czego pragnie druga pte¢? Jak tworzy¢ poczucie wspélnoty i partnerstwa pomiedzy
ptciami? Jak budowa¢ porozumienie i zaufanie pomiedzy kobietami i mezczyznami?

Jesli pragniesz pozna¢ odpowiedzi na powyzsze pytania, a jednoczesnie stac sie poczatkiem zmiany,
ktorej zyczysz $wiatu i zdoby¢ umiejetnosci inspirowania do niej innych, wez udziat w nowym projekcie
Dojrzewalni. Po raz pierwszy w Polsce odbedzie sie szkolenie facylitatoréw programu Essential
Peacemaking. Women and Men. Dialogue for Change (Budowanie porozumienia - Kobiety i Mezczyzni.
Dialog na rzecz zmiany). Trenerka Nonviolent Communication z Serbii, Nada Ignatovi¢ i Chris Gardner
poprowadzg dwufazowy, zakonczony certyfikacjg trening w dniach 30 maja - 1 czerwca i 12-14 wrzesnia,
obejmie on 48 godzin szkoleniowych. Do udziatu w tym jedynym w swoim rodzaju wydarzeniu
zapraszamy kobiety i mezczyzn, singli i pary. Zapewniamy ttumaczenie.

W samym sercu filozofii Essential Peacemaking Women & Men znajduje sie przekonanie, ze zwykli ludzie -
kobiety i mezczyzni - mogg zebrac sie w matym gronie i dzieli¢ sie ze sobg tym, co ma dla nich
najwieksze znaczenie. Essential Peacemaking Women & Men dostarcza podstawowych umiejetnosci,
doswiadczenia i model do tworzenia pozytywnych zmian w postawach i zachowaniach mezczyzn i kobiet.

To przestrzen do spotkania i wzajemnego poznania, refleksji na temat naszych potrzeb i wzajemnych
oczekiwan, wyobrazen dotyczacych wzorcéw kobiecosci, meskosci, relacji i partnerstwa. Udziat w
warsztatach daje mozliwo$¢ wyjscia poza ograniczajgce nas przekonania i stereotypy i wlaczenia sie do
zywego, uzdrawiajgcego dialogu pomiedzy piciami oraz miedzy przedstawicielami/kami tej samej ptci.

Szkolenie:

- rozpoczyna dialog na rzecz zmiany,

- poprawia umiejetnosci komunikacyjne,

- zmniejsza stres, lek i poczucie izolacji

- moze pomdc w poprawie relacji osobistych i zawodowych,

- budzi sSwiadomos¢ podobienstw i réznic pomiedzy piciami,

- pozwala doswiadczy¢ poczucia wspdlnoty i partnerstwa,

- buduje poczucie zrozumienia i akceptacji

- uczestnicy uzyskujg tytut akredytowanego facylitatora Essential Peacemaking/Women & (oznacza on
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uprawnienia do prowadzenia 1-dniowych warsztatow Essential Peacemaking. Women&Men. Dialogue for
Change). W tej chwili na $wiecie jest ponad 400 facylitatoréw programu EP. Kazdy warsztat EP
facylitowany jest przez kobiete i mezczyzne.

Rezerwacja miejsca - tylko do 10 kwietnia na stronie www.dojrzewalnia.pl

Sq osobne rezerwacje dla kobiet i mezczyzn, poniewaz aby trening mdgt sie odby¢, wymagana jest
zblizona liczba kobiet i mezczyzn - uczestniczek i uczestnikdédw. Ostatnie miejsca w czwartej edycji
Szkoty Treneréow Rozwoju Osobistego Dojrzewalni R6z

Inspirowanej Nonviolent Communication (NVC) i psychologig integralng

Konczy sie rekrutacja do 4 edycji Szkoty Trenerédw Rozwoju Osobistego Dojrzewalni Réz. Nastepna edycja

Szkoty planowna jest dopiero w 2009 roku.

Szukamy oséb, ktére, podobnie jak my, wierzg, ze zmiana jest mozliwa, chcg jej doswiadczac oraz
bazujgac na wtasnym doswiadczeniu, inspirowac¢ do zmian innych ludzi.
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