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Warsztat "Madrosc¢ Matki Madroscig Corki"
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Zapraszamy na warsztat:"Madro$¢ Matki Madroscig Corki"

Termin: 19 kwietnia 2008
Godzina: 9.00 - 19.00
Miejsce: Wroctaw, Hotel Patio, ul. Kietbasnicza 25

PROGRAM

9.00-12.30Aspekt psychiczny

Rozmowa. Wptyw relacji matka - cérka na zdrowie fizyczne i psychiczne (prawidtowy rozwaj kobiety).
Kobieco$¢ matki w cérce - jak w lustrze (przegladanie sie w kobiecosci matki jak w zwierciadle) Naturalne
inicjacje: miesiqczka, porédd. Rozmowa o tym co czujg matka i corka.

Aspekt fizyczny

Jak zachowac réwnowage w organizmie poprzez zdrowgq diete, ziota, akupresure.

Jak rozumiesz swojg gospodarke hormonalng - pomoc naturalnymi sposobami. Oddychanie12.30-
12.45przerwa na kawel12.45-14.00ChoreoterapiaAktywnos¢ ruchowa w formie tanca ma dobroczynny
wptyw na ukfad nerwowy.

Przynosi rados$¢ zycia, usmiech, rozbudza fantazje, kreatywnos$c¢. Taniec réwniez roztadowuje emocje,
ktorych czesto nie mozna wyrazi¢ stowami. Scenariusz zaje¢ sktada sie z ¢wiczen utaneczniajacych,
specjalnie dobranych tancéw, improwizacji tanecznych, medytacji w ruchu.14.00-15.00przerwa obiadowa
15.00-16.15Arteterapia

Narysowanie matrylinearnej wiezi rodzinnej. Rysunek lustra - ja to mama, mama to ja (usmiech, ztos¢,
bél).

Rysunek corek: moja mama kiedy bytam dzieckiem, kiedy bytam nastolatka, kiedy jestem dorostg
kobieta. To samo matki tylko o cérkach. Poréwnanie, dyskusja. Rysunek seksualnosci matki i corki
Rysunek gdzie boli? Generalny problem - odejscie ze $wiata matki: zatozenie rodziny.16.15-16.35przerwa
na kawel16.35-18.05Aspekt duchowy

Praca metodg ustawien systemowych wg Berta Hellingera

Podstawowym zatozeniem tej metody jest istnienie pierwotnego porzadku wyznaczajacego
funkcjonowanie rodziny. Ustawienia systemowe rodzin metodg Berta Hellingera sg niezwyktg "krétko
trwajacq" terapig pozwalajaca spojrzeé¢ na swoje problemy i trudnosci zyciowe w kontekscie wiasnego
systemu rodzinnego i znalez¢ rozwigzanie18.05-19.00Zakonczenie warsztatu. Podsumowanie.

Miejsce: Wroctaw, Hotel Patio, ul. Kietbasnicza 25
Termin: 19.04.2008 r., godz. 9.00 - 19.00
Koszt:200 zt od osoby (z obiadem), 350 zt - matka z corka (z obiadem). Miejsce rezerwuje wptata zaliczki

(do 3 marca) w wysokosci 100 zt na konto: 11 1020 5242 0000 2902 0174 6601 PKO BP SA, z
dopiskiem: Warsztat "Madros¢ matki-corki".
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