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Tomasz Kammel - dziennikarz i prezenter telewizyjny, ekspert medialny; osoba z wieloletnim
doswiadczeniem na polu wystgpien publicznych. Ma na swoim koncie prowadzenie szkolen, seminariow,
konferencji &ndash; w tym prasowych, wywiaddw, autorskich prezentacji i wyktadow. Dzieki temu
fachowo i w przystepny sposob potrafi przekazac¢ swojg wiedze.

Program:

1. Efektywna komunikacja werbalna podczas wystapien/prezentacji.

Jak dopasowa¢ komunikat werbalny do odbiorcéw, jakim jezykiem moéwié, jakie znaczenie ma
artykulacja? Analiza typdéw stuchaczy i widzéw: stuchowcy, wzrokowcy, kinestetycy. Omédwienie struktury
komunikatu, sposobdw jej dostosowania do percepcji i potrzeb odbiorcow. Szkota skrotu i zasada
&bdquo;3 P&rdquo;. Techniki rozpoczecia i zamkniecia prezentacji. Elementy autoprezentacji w czasie
wystgpienia. Wybor strategii przedstawiania sie.

2. Zasady komunikacji niewerbalnej w czasie wystagpien/prezentacji.

Dlaczego poczatek spotkania jest wazny dla catosci przebiegu prezentacji? Jak wykorzystac efekt
pierwszego wrazenia? Mowa ciata i sposoby jej modyfikacji. Style gestykulacji prezentacyjnej -
operowanie dtonig, mimika, wzrokiem i postawg. Kolejno$¢ prezentowania informacji &ndash;
&bdquo;krzywa pamieci&ldquo; a efekt swiezosci i efekt pierwszenstwa. Strategie rozbudzania
zainteresowania odbiorcow. Psychologia trudnego odbiorcy i motywdw postepowania. Werbalne i
niewerbalne techniki i strategie roztadowania napie¢ /analiza debat telewizyjnych/.

3. Cwiczenie wybranych umiejetnoéci, niezbednych w czasie wystapien/prezentacii.

Diagnoza indywidualnego stylu wystgpienia &ndash; wizualizacja w opraciu o preferencje sensoryczne.
Rozpoznanie emocji méwcy &ndash; wykorzystanie metod redukcji stresu i opanowania tremy.
Rozgrzewka méwcy &ndash; zastosowanie technik oddechowych i artykulacyjnych. Sposoby operowania
gtosem i ciatem &ndash; stosowanie srodkow wyrazu. Zaangazowanie odbiorcéw &ndash; uzycie technik
budowania napiecia w przekazie informacji. Asertywno$¢ w ocenianiu &ndash; wykorzystanie technik
reagowania na trudne pytania oraz obiekcje audytorium /magiczne stowa/. Rekapitulacja zajec.

Szkolenie odbedzie sie 15 maja 2008r. w Hotelu Novotel w Szczecinie
9.00-11.00 szkolenie

11.00-11.15 przerwa kawowa

11.15-13.00 szkolenie

13.00-13.30 lunch

13.30-15.15 szkolenie

15.15-15.30 przerwa kawowa

15.30-17.00 szkolenie

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o kontakt z Magdaleng Tarasiuk, tel. 091 486 07 65, wew. 24,
mt@izba.info
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