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,/Mozna by¢ grubym i szczesliwym, poprzez szacunek do wiasnego ciata."
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Zyjemy obecnie w spoteczenstwie, ktdre koncentruje sie na wygladzie zewnetrznym cztowieka. Wskutek
niezrozumienia, czym jest prawdziwa rados¢ zycia, a przede wszystkim piekno, powstat pewnego rodzaju
idealny obraz.

Mniema sie, ze sprostanie mu jest ,,warunkiem koniecznym&rdquo; do osiggniecia dobrego
samopoczucia, sprawnego funkcjonowania oraz fadnego wygladu. Ideat ten zawtadnat cztowiekiem do
tego stopnia, ze bardzo trudno jest mu sie wyzwoli¢ spod jego dominacji. Sytuacja ta pociaga za sobg
rozne szkodliwe nastepstwa. Ciato cztowieka odzwierciedla jego indywidualng nature, dlatego cztowiek ma
wiasne usposobienie wyrazajace sie w pewnej formie. Cztowiek rodzi sie z okreslonymi cechami: ze
Swiatem uczu¢, z okreslong zdolnoscig myslenia, z bardzo osobistg psyche, ktéra charakteryzuje tylko
jego. Ciato cztowieka jest uzewnetrznieniem cech wewnetrznych, jest wyrazem unikalnej natury
stworzenia poszczegolnej osoby. Cziowiek pozostaje zamkniety na réznobarwny jezyk ciata i oglada
drugiego cztowieka poprzez okulary ,,przyjetych norm&rdquo;. Dzieje sie tak dlatego, ze wiele oséb
odcina sie od swego wiasnego, wewnetrznego zrédfa i pozwala sobg manipulowacé, zamiast zy¢ w zgodzie
z wtasnym ,,ja&rdquo;. Kiedy osoba otyta odcina sie od swej prawdziwej natury, wowczas zyje na
powierzchnild watpi w sama siebie, chce upodobni¢ sie do kogos, kto jest podziwiany. Szuka
potwierdzenia w aprobacie grupy. Probuje osiggna¢ okreslony wyglad zewnetrzny, w konsekwencji czego
staje sie sobie obcy. W miare uptywu czasu osoba coraz bardziej gubi swg osobowos¢. Drastyczne
kuracje odchudzajace, trendy mody, szat&hellip;Chce sie ,, kim$&rdquo; by¢, lecz jest sie wszystkim tylko
nie ,,samym soba&rdquo;.[Mozna zatraci¢ rado$¢ pierwotnego, unikalnego bycia. Zyé w przekonaniu, ze
szczesliwym mozna by¢ tylko wtedy, kiedy sie jest w stanie sprostac¢ narzuconemu ideatowi:
niezadowolenie dreczy cztowieka bezustannie.Kazda kultura, rasa, spoteczenstwo ma swe
,,normy&rdquo;, rowniez w odniesieniu do ,,wygladu zewnetrznego&rdquo;. Mozna podgzac za tym jak
owca w stadzie, lub wedtug wiasnej, indywidualnej natury. Dopiero wowczas nie dopuszcza sie zdrady
wobec siebie; w tym miejscu zaczyna sie prawdziwe szczescie, zadowolenie z wlasnego ,,ja&rdquo; dla
,,duszy i ciata, wolne od wszelkich zmagan lub od bardzo wzglednych ,,norm pieknosci&rsquo;&rsquo;.
Wazne jest aby zy¢ w harmonii z samym sobg i swoim ciatem, odwazy¢ sie radosnie przezywa¢ samego
siebie. Mdealnym dla zdrowia jest w radosci przezywac wtasne ,,okragte&rdquo; usposobienie i kochac
okragte ciato!. Btedem jest kiedy pod przymusem spotecznej wizji zmienia sie swéj wyglad, natomiast
wazne jest [Jodczas odchudzania sie, czyli troszczenia sie o siebie,Cviedzie¢ po co to robig, jaki cel chce
osiagna¢. Odkryj rados¢ bycia sobg, odczuwaj wdziecznos$¢ wobec zycia, ktore jest w Tobie. Wszystko co
mite zaczyna sie w Tobie &ndash; inni ani nie mogg uczynié cie prawdziwie szczesliwym, ani prawdziwie
nieszczesliwym. Masz na to wptyw tylko ty sam. Jesli obdarzasz mitoscig samga/samego siebie, kim
kolwiek jestes, lub jak kolwiek Mygladasz, to masz w sobie zdolno$¢ do przekazywania tej mitosci i
harmonii swemu otoczeniu. Masz prawo do radosci, szczescia, bez wzgledu na swdéj wyglad. Nie oczekuj
mitosci, radosci lub szczescia od kogos innego; znajdz je wokdt siebie. Obdaruj najpierw siebie, szanuj
swe ciato, rozpieszczaj sie za osiggniety cel. Kochaj siebie, a bedziesz kochany/a. W niektérych ksigzkach
czytamy: ,,Codziennie stawaj przed lustrem i powtarzaj sobie, ze uwazasz sie za osobe piekng i
dobra&rdquo;. ?le!l. Nie ma najmniejszego sensu sili¢ sie na pozytywne myslenie przed lustrem, jesli
wewnetrzne przekonanie o sobie jest czyms$ wrecz przeciwnym. Jesli uwazasz, sie za [Mieatrakcyjng
osobe, przeanalizuj ten poglad w najskrytszej gtebi swej jazni i odkryj, w jaki sposdb mysl ta dotarta do
twej Swiadomosci, a nastepnie skoncz z nig raz na zawsze. Czesto osoby, ktére nie podobajg sie same
sobie, watpig catkowicie w swg wewnetrzng wartos¢. Nalezy sie pozby¢ takich autodestrukcyjnych
negatywnych mysli. Osoba postrzega siebie oczami innych osdb, ocenia sie wedtug narzuconych
schematéw. Nie jest zdolna dostrzec prawdziwego piekna zewnetrznego i wewnetrznego we wtasnej
osobie. By je dostrzec, nalezy najpierw doceni¢ wtasng wartos¢ jako istoty jedynej i niepowtarzalnej,
ktéra nie ma sobie podobnej na catym Swiecie. Trzeba sie otworzy¢ na wtasna nature, na autentycznos¢
swego ,,ja&rdquo;, ktore naprawde istnieje i ktdrego nie mozna zastgpi¢ zadnym innym. Jesli chcesz zréb
maty trening pozytywnego myslenia o sobie. Dokoncz na kartkach nastepujace zdania. Jestem
wartosciowym cztowiekiem,
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Serdecznie zapraszam na spotkania indywidualne il[drupowe pod nazwg Piekne XL,[bsoby z nadwaga i
otytoscig, oraz odchudzajgce sie.[Mgr Sylwia OlszewskaPsycholog biznesu il@drowiaTrener
szkoleniowiecTerapeutal698099800s.olszewska@op.plwww.creativetraining.pl
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