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esli chcesz osigagna¢ korzystne zmiany w mysleniu o odchudzaniu, postrzeganiu samego siebie, osiggngc
trwaty efekt, zwiekszy¢ motywacje, uksztattowac postawe sprzyjajaca zdrowiu i dobremu samopoczuciu. O
Cel warsztatow:[Zmiana nastawienia do siebie na bardziej pozytywne, oraz ksztattowanie postawy
zyciowejlkprzyjajacej zdrowiu i dobremu samopoczuciu.[lNa warsztatach nauczysz sie:[Rozpoznawac
psychologiczne mechanizmy przybierania na wadzeUzyskiwac trwate efektykorzystajac z wiedzy
wlasnego organizmuPracowac nad podniesieniem samooceny i zaufaniem do siebieUfa¢ wtasnemu
organizmowi i rozpoznawac potrzebySzanowac wtasne ciatoOrganizowac dzien, tak aby miec czas dla
siebielak by¢ asertywnym , by fagodnie i bez leku odmawiac jedzenia Zmienia¢ swoje mysli na
pozytywne, ,,musze sie odchudzac&rdquo;, na &bdquo;chce sie odchudzaé&rdquo;Jlasno precyzyjnie do
swoich mozliwosci okresla¢ celWykorzystywac site swojej [dodSwiadomosciStosowac techniki autohipnozy,
wizualizacji i autosugestiilDpanowywac stres i osiggac stan relaksu nauczysz sie za pomocg najnowszej
metody trenowania umystu EEG &ndash; Biofeedback, ktéra Ewiekszy mozliwos¢ Twojego umystu z 10%
do 30%, poprawi koncentracje uwagi, pamie¢, kreatywnos¢, nastréj, samoocene. [IBy zwiekszy¢
skutecznos¢ leczenia otytosci, potrzebne jest wsparcie psychologiczneIDlaczego warsztaty grupowe: [
Wymienisz[Ho$wiadczeniaPrzekonasz sie, ze nie jestes$ inny od pozostatych osébNabierzesz zaufania do
siebie, znajdziesz zrozumienie i oparcieW grupie tatwiej wprowadzac¢ zmiany we wtasnym zyciuGrupa
dopinguje do pracy i wytrwatos$ciRosnie poczucie wtasnej wartoscilCKoszt: 1 wizyta diagnozujaca &ndash;
100 zt, nastepne wizy indywidualne &ndash; 70 ztWarsztaty grupowe -6 spotkan, przez 3 mies. co 21
tyg. &ndash; 360 zi[Kontakt: [Bylwia OlszewskaPsycholog biznesu i zdrowia, trener,
terapeuta0698099800s.olszewska@op.plwww.creativetraining.pl]
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