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I Osolin k. Wroctawia , 8-12 pazdziernika 2008 Uwaga! Dwa miejsca dla szkolgcych sie!

I Osolin k. Wroctawia , 5-9 listopada 2008 Uwaga! Dwa miejsca dla szkolacych sie!

Prowadzacy lek med. Ewa Tylko, lek med. Mateusz Tylko

Zapraszamy Panstwa do Osolina ( 35 km od Wroctawia) na 5-dniowe zajecia Programu Simontona dla
0s6b dotknietych problemem choroby nowotworowej. Zapraszamy pacjentow wraz z ich bliskimi. Program
warsztatow opiera sie na Programie Dr Carla Simontona, amerykanskiego onkologa, pioniera
psychoonkologii. Dzieki udziatowi w naszych zajeciach poznacie Panstwo skuteczne sposoby radzenia
sobie z lekiem, przygnebieniem, ztoscig, poczuciem bezradnosci. Lepsze funkcjonowanie emocjonalne ma
wyrazny korzystny wptyw na stan naszego uktadu immunologicznego i przyczynia sie do poprawy
skutecznosci leczenia onkologicznego. Uczestniczac w zajeciach Programu Simontona dowiecie sie:

jak radzi¢ sobie z niepozadanymi emocjami

jak lepiej porozumiewac sie z innymi,

jak zatroszczyc¢ sie o siebie w codziennym zyciu,

jak wykorzystac site psychiki do leczenia.

Warsztaty bedg odbywac sie w potozonym w otoczeniu laséw osrodku, gdzie w bliskim kontakcie z naturg
znakomicie Panstwo wypoczniecie.

Miejsce sprzyja skupieniu sie na powrocie do zdrowia.

Koszt warsztatow: bezptatne, Civyzywienie i zakwaterowanie: 250 zt od osoby

Zapisy i informacje: ewatylko@gazeta.pl, tel. 507559682 ( od poniedziatku do piatku, od 14 do 17)
Warsztaty sq dofinansowane przez Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Zapraszamy do uczestnictwa osoby szkolace sie do certyfikatu terapeuty Programu Simontona.
Optata za szkolenie: 850 zt

Osolin k. Wroctawia, Warsztaty terapeutyczne Programu Simontona, 27 wrzes$nia 2008

Spotkajmy sie ponownie!

Prowadzacy lek med. Ewa Tylko, lek med. Mateusz Tylko

Warsztaty przeznaczone dla uczestnikdw poprzednich sesiji.

[@apraszamy na jednodniowe zajecia, ktérych celem bedzie przypomnienie i pogtebienie umiejetnosci
zdobytych podczas poprzednich warsztatéw.

Skupimy sie na pracy z przekonaniami oraz ¢wiczeniach relaksacyjnych.

Koszt warsztatow (w cene wliczony obiad): 75 zt

Zapisy i informacje: ewatylko@gazeta.pl, tel. 507559682 ( od poniedziatku do piatku, od 14 do 17)
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